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Der Weg zu sich selbst

— Lyrikbuch der Klotener Qigong-Lehrerin Sharon Aemmer —

Sharon Aemmer lehrt in der
Ai-Praxis TCM-Aemmer in
Kloten die altchinesische Ge-
sundheitslehre Qigong. Nun
hatdie vielseitige Klotenerin
ein Lyrikbuch verdffent-
licht. Es trigt den Titel «Dao-
Der Weg in mir>.

<Liebe ist eine Form von Energie, mit
der jede Krise iiberwunden werden
kanne, schreibt Sharon Aemmer in ih-
rem Erstlingswerk «Dao — Der Weg in
Buchverlag Edition Fischer erschie-
nen ist. Mit lyrischen Kurztexten dringt
Aemmer in die Tiefe der Gefiihlswelt
vor und beschreibt in einfachen Wor-
ten Gefiihle wie Liebe, Angst, Wut und
Ratlosigkeit. Das Buch reflektiert die
menschlichen Emotionen in feinfiihli-
ger, bildlicher Art. Es kann Trost, Kraft
und Freude schenken, als Wegbeglei-
ter dienen oder helfen, sich gegentiber
der eigenen Gefiihlswelt zu 6ffnen mit
dem Wissen, dass andere Menschen
genauso denken und fithlen wie man
selbst.

Mit sieben Jahren begann Sharon
Aemmer, ihre Gedankenwelt in kleine
Weisheiten zu fassen. Sie triumte

~ damals davon, Balletitinzerin zu wer-
den. Sie trainierte zehn Jahre intensiv
Rhythmik und Ballett, darauf folgten
sechs Jahre Atem- und Schwimmitrai-
ning, wihrend sie sich weiterhin der
Poesie widmete.

1991 begann sie mit dem Training
von Qigong, der altchinesischen Ge-
sundheitslehre, die vor zirka 3000 Jah-
gungskunst, die die korperlichen und
geistigen Aspekte des Menschen ver-
eint. Aemmer lernte iiber 15 Jahre lang
Qigong, Tai-Chi, Meditation und Sha-
olin-Kung-Fu (Martial Arts). In dersel-
ben Zeit studierte sie Literatur iber die

_theoretischen und _philosophischen
Grundlagen der Traditionellen Chine-
sischen Medizin, bevor sie 2005 mit
der Lehrtitigkeit in Qigong, Taiji-Qi-
gong und Meditation begann.

Frei von Stress

Qigong ist Aemmers Lebensfreude,
die sie fast tidglich mit ihren Schiile-
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rinnen und Schiilern teilt. Die Kunst,
Atmung und Bewegung prizise zu
vereinen, fiihrt zu Gelassenheit, stabi-
ler Gesundheit und neuer Lebens-
kraft. Der Kopf steuert die Bewegun-
gen des Korpers. Ein angespanntes
Denken fiihrt zu einem verspannten
Korper. Korperliche Symptome wie
zum Beispiel Verspannun -
zen, Magen-Darm-Beschwerden,
Kopfschmerzen und vieles mehr sind
eng mit den Bewegungen des Geistes
verkniipft. Qigong hilft dem Uben-
den, den Kopfvon Stress verursachen-
den Gedanken freizubekommen und
dadurch vitale Krifte in sich selbst zu
aktivieren.

Ein erfiilltes Leben
In der Ai-Praxis TCM in Kloten, in der
Michael Aemmer Akupressur und Tui-
Na-Massage anbietet, unterrichtet Sha-
ron Aemmer Qigong fiir kleine Grup-
pen oder Einzelpersonen. Die Schii-
lerinnen und Schiiler lernen traditio-
nelle Techniken wie Brokat-Ubun-
gen, Ubungen fiir Sehnen und

Muskeln oder Ubungen aus dem me-
dizinischen Qigong. Daneben vermit-
telt Sharon Aemmer theoretisches
Wissen iiber das Qi, den geistigen
Aspekt der Ubungsformen, und allge-
meine theoretische Grundlagen der
Traditionellen Chinesischen Medizin.
Die Schiiler erhalten auf Wunsch wiih-
rend der Kursdauer Zusatzlektionen
oder individuelle Beratung. <Jeder
Mensch, der ein volles Leben lebt,
erfihrt zugleich viel Leid. Aber es
gleicht sich aus mit dem Guten, das er
erfihrt. Also nimm es, wie es kommt,
das Gute und das Schlechte. Manch-
mal muss etwas Schlimmes passieren,
damit du das Gute iiberhaupt be-
merkst. Menschen sind das Wertvolls-
te, was man gewinnen kanne, zitiert
die 31-Jihrige abschliessend aus ih-
rem Buch. (Eing.)
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