Innere Ruhe fiir Korper und Geist

— Die Ai-Praxis fiir traditionelle chinesische Medizin hat am Rebweg 13 ihre Tore getffnet —

Das Ehepaar Michael und
Sharon Aemmer hat den
Schritt in die Selbststindig-
keit gewagt und vor einem
halben Jahr am Rebweg 13
eine Praxis fiir traditionelle
chinesische Medizin eroff-
net. Sie bieten Akupressur,
Massagen sowie Qi Gong- und
Meditationskurse an.

Simone Hoerner

as Innere der Ai-Praxis am
D Rebweg 13 strahlt eine sinnli-

che und angenehme Ruhe
aus. Die in der Mitte des Raumes ste-
hende Massageliege lidt zum Ent-
spannen ein. Sharon und Michael
Aemmer haben den Schritt zur Selbst-
stindigkeit gewagt und vor knapp ei-
nem halben Jahr ihre erste eigene Pra-
xis fiir traditionelle chinesische Medi-
zin, kurz TCM, ertffnet. Die traditio-
nelle chinesische Medizin fordert das
Wohlbefinden, wirkt sanft und hat
eine stabile Gesundheit zum Ziel. Sie
eignet sich fiir Menschen, die starken
Belastungen wie beispielsweise Stress
ausgesetzt sind.

Fiir alle geeignet
Michael Aemmer liess sich nach einer
Musikausbildung zum Akupresseur
und Tuina-Heilmasseur an der Biome-
dica in Basel ausbilden. Er bietet ne-
ben der Akupressur Ganzkorpermas-
sagen, Fuss- und Handreflexzonen-
massagen und Riicken-Nacken-Kopf-
Massagen an. «Akupressur und die
Tuina-Heilmassagen regulieren die
Energie, heilen und beugen Krankhei-
ten vors, erklirt Michael Aemmer. Die
Massagen sind fiir jedermann geeig-
net, «die Leute kommen wegen Rii-
ckenschmerzen, Nackenbeschwer-
den oder einfach nur zur Entspannung
zu mir, sagt Aemmer. Eine Behand-
lung kostet je nach Zeitaufwand zwi-
schen 50 und 120 Franken. Bei ent-
sprechender Zusatzversicherung
tibernimmt die Krankenkasse einen
grossen Teil der Kosten. Zurzeit befin-
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det sich Michael Aemmer auch in Aus-
bildung zum Akupunkteur und wird
bald Akupunktur-Behandlungen an-
bieten.

Qi Gong- und Meditationskurse

Seine Frau Sharon Aemmer liess sich
nach einer klassischen Ballettausbil-
dung zur Lehrerin fiir Qi Gong und
Meditation weiterbilden. Sie fiihrt
Abendkurse, Wochenend-Intensiv-
kurse oder auch Einzelkurse durch.
«Qi Gong ist fiir alle lernbar. Es kann
stehend oder sitzend durchgefiihrt
werden und schenkt Gelassenheit
und Selbstbewusstsein. Es lost auch
seelische und korperliche Blockaden:,
weiss Sharon Aemmer. Auch die Medi-
tationsiibungen sind leicht lernbar
und sorgen fiir innere Ruhe und Ent-
spannung von Korper und Geist. Die
néchsten Kurse starten im Oktober, «es
hat noch Plitze freir, sagt Sharon Aem-
mer. Im kommenden Dezember er-
scheint ihr erstes Buch, «Tao —der Weg
in mir, auf dem Markt. Es sei eine
Lyrik; geordnet nach Gefiihlen, be-
schreibt Sharon Aemmer. Sowieso

haben viele korperliche Leiden mit der
Seele und dem Geist zu tune, klirt das
Ehepaar Aemmer auf. «Hat jemand
beispiels-weise eine schwere seeli-
sche Last zu tragen, kann dies hiufig
Rickenbeschwerden  hervorrufen,
oder ist jemand sehr dngstlich, wirkt
sich dies negativ auf die Nieren und
somit auch auf die Knochen aus», er-
ldutert Sharon Aemmer. Hier kann die
TCM vorbeugen und helfen. Trotzdem
wiire aber eine Zusammenarbeit mit
einer Klotener Arztpraxis fiir innere
Allgemeinmedizin fiir das Ehepaar
Aemmer  sehr  wiinschenswert.
«Schliesslich sind wir ja keine Chirur-
gen und kénnen nicht tiberall weiter-
helfenr, sagt Michael Aemmer. Auf
eine Arzipraxis weiterverweisen zu
konnen, lige auch im Interesse des
Patienten. «Umgekehrt gilt dasselbe.
Manchmal weiss die innere Medizin
bei gewissen Beschwerden nicht
mehr weiter. Die traditionelle chinesi-
sche Medizin wiirde hingegen noch
einen Weg finden», schildert er.
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